giiltig ab Januar 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00- 10.30 Uhr 9.00-9.55 Uhr 9.00-9.55 Uhr 9.00-9.55 Uhr
Walking Riicken Fit Riuicken aktiv Riicken aktiv
Drauf3en! Judith Chantal Gisela
. 10.00-11.00 Uhr : . 10.00-11.30 Uhr . 10.00-11.25 Uhr PTTT T s i
' Gym+Mehr | | SV Siemens ! | Fitwerden - Fit 1 10.30-12.00 Uhr !
: Annette [ i Chantal i bleiben . SV Siemens
S I L e i Birgit i Chantal i
| 16.30-17.25 Uhr |
17.15-1825 Uhr | 39“'°L‘326GV’“ | 17.30-18.55 Uhr
Riickenschule E . abod Riicken aktiv
e : rau Friederici ; Angelika | e
gelika gelika

18.30-19.25 Uhr

Riicken aktiv
Gisela

18.30-19.25 Uhr

Riicken aktiv
Gisela

19.00-20.30 Uhr

Walking
Drauf3en!

19.30-20.25 Uhr

19.30-20.25 Uhr

19.30-20.25 Uhr

Pilates Yogilates Pilates
Anja Monika Anja
Diimptener TV

Nikolaus-Ehlen-Straf3e 20
45475 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208 - 7510560

E-Mail: info@dtvi885.de

www.dtvi885.de

Gymnastik

1
1
Frauen E
1
Frau Friederici :

[ U7 S=1~lIZ)7

Nikolaus-Ehlen-StraBe 20

el 1

Vital-
Card

DTV-
Card

Tel- 020% 350603




